ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DA
FREGUESIA DE GUILHUFE

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES
PROJETO EDUCATIVO 2020/2021

“SABER SER, ESTAR E FAZER PARA
APRENDER”

"A principal meta da educacado é criar homens que sejam capazes de fazer coisas
novas, nao simplesmente repetir o que outras geragdes ja fizeram. Homens que sejam
criadores, inventores, descobridores. A segunda meta da educacdo é formar mentes que

estejam em condig¢Oes de criticar, verificar e ndo aceitar tudo que a elas se propoe."

(Jean Piaget)



1. Introducao

O presente Projeto Educativo do Centro de Atividades de Tempos Livres da ADFG -
“Saber ser, estar e fazer para aprender” - foi elaborado para o ano letivo de 2020/2021 e
tem como principal objetivo a definicdo das metas pedagdgicas a atingir na respetiva
valéncia pedagodgica de modo a otimizar o papel da Instituicdo no desenvolvimento das
criangas. Como tal, devemos encarar a Instituicdo como uma organiza¢dao dinamica que
procura novos processos adaptativos, ao mesmo tempo que, tem em conta a sua historia.
S6 desta forma é possivel encontrar solugdes para novos problemas e responder de forma

mais adequada a complexa realidade social em que nos encontramos.

Todo o trabalho desenvolvido com as criancas tem como objetivo primordial dar
resposta as necessidades individuais de cada uma delas, contribuindo para o seu
desenvolvimento global (cognitivo, emocional, motor e social). Com este projeto, o Centro
de Atividades de Tempos Livres propde-se a desenvolver um trabalho transversal e
interdisciplinar entre varias areas para que cada crianga desenvolva a percecdao de si
mesma, dos outros e do mundo em redor. Para tal, valorizar-se-a4 os dominios de Saber
Ser e Saber Estar através do desenvolvimento de competéncias relacionadas com
atitudes, valores e desenvolvimento pessoal, interpessoal e social. Quanto ao dominio
Saber Fazer, revestir-se-a de uma componente mais pratica através da qual as criangas

desenvolverdo as suas capacidades em situacdes concretas.

Desta forma, com este projeto pretende-se que as criangas desenvolvam
competéncias nas seguintes areas: Educacao para os Valores, Educacdo para a Cidadania,
Educacdao para a Saude, Estudo Acompanhado, Educacdo em Ciéncias e Expressdes

Artisticas



2. Enquadramento Teodrico

O CATL é um estabelecimento de ensino que acolhe um ndmero igual ou superior a
cinco criangas em simultaneo (definicdo adaptada do Despacho Normativo n2 96/89 de21
de Outubro de 1989). Segundo, Mergulhdo, M. (2010:21), «estes centros de atividades de
tempos livres devem proporcionar as criangas experiéncias que contribuam para o seu
crescimento enquanto pessoa, satisfazendo as suas necessidades de ordem fisica, afetiva,

intelectual e social.»

No que respeita a ocupacdo dos tempos livres das criancas, em idade escolar, o
tempo livre deve: “contribuir para a realizacao pessoal e comunitaria dos individuos, ndo
so pela formacdo para o sistema de ocupacdes socialmente Uteis, mas ainda pela pratica e
aprendizagem da utilizacdo criativa dos tempos livres” (Lei de Bases do Sistema Educativo
no DL n2 46/86 de 14 de Outubro; artigo 32). Ora, esta utilizacdo dos tempos livres das
criangas, prevista na Lei de Bases do Sistema Educativo, assim como noutros documentos
emanados pela Seguranca Social, leva a que os adultos educadores/as, predeterminem o
gue estas devem fazer, quer no ambito do espago curricular escolar, quer no

extracurricular escolar, quer ainda nos espagos ndo escolares como os CATL.

O CATL pretende educar e promover o desenvolvimento intelectual, psicolégico,
fisico e afetivo de todas as criangas, tendo em vista a sua integracdo social. Assim, este
tende a ser um local onde se aprende a brincar, a partilhar e a respeitar. Aspetos estes
gue parecem muito simples, mas por vezes muito complicados, quando o grupo é muito
heterogéneo. Deste modo, o ATL é um espago harmonioso, onde se encontra

fraternizacdo e aprendizagem.

Em resumo, o CATL é um espaco ludico com preocupacdes socioeducativas, tendo
como func¢do complementar, diversificar e enriquecer o processo educativo e formativo
das criancas. A sua missdo consiste em cooperar com as familias e comunidade
envolvente na formacdo e desenvolvimento das criancas que frequentam esta valéncia da

instituicao.



3. Caracteriza¢ao da Instituicao

3.1 - Caracterizagdo do Meio Envolvente

N3o se sabe ao certo a origem do nome de Guilhufe, mas ha quem refira que comecgou
com o termo germanico (Woof) que podera querer dizer “Terra do Lobo”. H3, de facto,
indicios que levam a crer que, no séc. XIV, Guilhufe seria mesmo uma terra abundante por
estes animais. Outra versdo diz-nos que um nobre cavaleiro de nome Viliulfo, por altura
do reinado de D. Afonso lll, das Asturias, em época de despovoamento de certos lugares
do Douro, recebeu algumas parcelas de terreno, por se ter distinguido pelos seus feitos
heroicos. Fixou-se nas terras e deu-lhe o seu nome, nascendo desta forma a “Villa Viliusfi”
gue, mais tarde deu origem a Guilhufe.

Atualmente a freguesia de Guilhufe dista 4 kms da sede do concelho de Penafiel e
estd situada na margem esquerda do rio Sousa, afluente do rio Douro e estende-se por
uma area de 5,5 quilémetros quadrados e é composta por diferentes lugares, dos quais se
destacam o lugar de Silvarelhos, Retorta, Tapadinho, Pdvoa, Senhora do Monte, Gandra,
Quintela, Mastro e Aveleda.

Nos dultimos anos a freguesia de Guilhufe tem sofrido, um acentuado
desenvolvimento econdmico favorecido pela construcdao da A4 que possui um né de
acesso junto a Zona Industrial de Penafiel abrangendo a industria de téxteis, ceramica,
mobiliario, vinicola e de lacticinios.

A apenas 1 km de distancia situa-se a sociedade Agricola da Quinta da Aveleda,
conhecida pela qualidade dos seus vinhos e queijos possuindo bastante tradicdo no meio,
empregando inclusive uma grande parte da popula¢do de Guilhufe. E uma freguesia que
dispoe de uma boa rede de transportes, pois é servida por diversas empresas. A estacao
dos caminho-de-ferro fica apenas a 500 metros de distancia e é utilizada por uma grande
percentagem da populacgao.

Guilhufe, detém diversas infraestruturas e equipamentos disponiveis a populac¢ao.
Esta freguesia possui rede de saneamento basico e rede publica de agua canalizada,
existindo no entanto outras alternativas a dgua canalizada, tais como pocos e fontanarios
publicos. O comércio é variado tais como: mercearias, minimercado, drogaria, alguns
cafés, padaria, talho, concessiondrios de marcas automdveis e um Hipermercado “Pingo

Doce”. Tem, também, servico de correio efetuado pelos CTT e Telecomunicagdes.



Em 2014, a freguesia de Guilhufe uniu-se a freguesia de Urrd, sendo designada por
Freguesia de Guilhufe — Urro.

No que diz respeito As infraestruturas escolares, a freguesia dispde de trés escolas
primarias (Eb1l Guilhufe, Ebl da Pévoa e Ebl de Urrd), de trés Infantdrios (Jardim de
Infancia Padre Anténio Rodrigues Pimentel, Jardim de Infancia de Urré e Jardim de
Infancia da Pévoa); Escola de 22 e 32 ciclo de Marecos e de uma Escola Secundaria (Escola
Secundaria Joaquim de Araujo).

Relativamente ao acesso aos servigos de Salde, a populagdo recorre ao Centro de
Saude de Penafiel ou ao Hospital Padre Américo, que se situado na freguesia Guilhufe.

Na parte cultural a Freguesia faz-se representar por diversas associa¢des das quais
destacamos a Associacdo para o Desenvolvimento da Freguesia de Guilhufe com a
valéncia CATL; Lusitano Clube de Retorta e Unido Clube de Guilhufe. Para ocupagao dos
tempos livres existe uma associacdo cultural e um centro paroquial para atividades
recreativas das criancas e jovens, catequese e ainda um centro de convivio para idosos,
sedeado nas instalacdes da junta de freguesia.

Quanto a ocupacao laboral dos residentes, nesta freguesia, podemos referir que o
setor téxtil e a construcdo civil sdo os sectores que assumem maior destaque.

Por ultimo podemos referir a riqueza do patriménio cultural, como por exemplo a
Capela de S3o Bras, a Capela da Senhora do Monte, a Igreja Matriz de Guilhufe e a ponte

da Cepeda.

3.2 - Historial da Instituigcdo

A Associagao para o Desenvolvimento da Freguesia de Guilhufe, foi fundada em
19/08/1996, por iniciativa do Ex. Mo Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Guilhufe,
Jodo da Silva Almeida, em que estiveram presentes os respetivos fundadores, cidadaos de
Guilhufe, a seguir designados: Jodo da Silva Almeida, Vitorino de Oliveira, Joaquim de
Jesus Monteiro, Anténio Jorge Ferreira Pinto, José Alves Barbosa, Luis Ferreira Rodrigues e

Miguel Ferreira de Oliveira.

Os seus objetivos encontram-se definidos nos seus estatutos, sendo os mesmos de
ordem social, cultural e desportiva, visando contribuir para o desenvolvimento da

freguesia de Guilhufe e dos seus habitantes.



Esta Associacdo, atravessou uma fase de instalacdo, na qual ocorreu como facto
mais notdrio a criacdo de uma seccao desportiva, que funcionou do ano de 1998 a 2000,
tendo-se feito representar por equipas de futebol Sénior, Junior e Juvenil, com a
envolvéncia de mais de 100 atletas em atividade. Realizou ainda uma prova de atletismo,
onde estiveram presentes atletas nacionais e internacionais, com destaque para a nossa
conhecida e sempre amiga Fernanda Ribeiro. Dando dessa forma, uma resposta as
dificuldades que os Clubes da Freguesia atravessavam, no prosseguimento das suas

atividades.

Foi, elaborado um protocolo de fusdao, com o Lusitano Clube de Retorta, Unido
Clube de Guilhufe e Associacdo Desportiva e Recreativa da Senhora do Monte,
respetivamente, com a duracdo de dois anos, ficando a sua continuagdo pendente da
opcao dos mesmos Clubes. Findo tal prazo ndo foi esse o entendimento de todos os
Clubes, continuando a seccdo a funcionar por mais dois anos, conjuntamente com a Unido
Clube de Guilhufe, que assim concordou. Apds esse periodo, ja nos ultimos meses do ano
de 2002, surgiu dentro da Associacdo um movimento que procurou que fossem criadas
condi¢cdes para se proceder a eleicdo. Assim aconteceu, tendo entdo ocorrido um

processo eleitoral que conduziu a elei¢cdo da primeira direcao.

A Diregao empossada em 2 de Fevereiro de 2003, pretendendo aprofundar e dar
concretizacdo aos principais fins da Associacdo, essencialmente na area sociocultural,
tratou de adquirir equipamentos entre os quais; bombos, caixas de arrufar, aparelhagem
de som, teclados, violas, um autocarro (tendo sido substituido mais tarde por uma
carrinha de 9 lugares) entre outros, criando assim as bases necessdrias para o
funcionamento de diversos grupos, nomeadamente, Cultural, Bombos, Karaoke e o

Teatral, além de fundar o Jornal “Nds e o Mundo”, atualmente sem edigao.

Paralelamente, a Direcdo da Associacdo, levou ja a efeito nesse mandato, 3
convivios entre sdcios e colaboradores, diversas festas de aniversariantes, animou missas
dominicais e de casamentos, cantou as janeiras, participou em diversas concentracdes de
bombos e animou festas e romarias com os mesmos, assim como realizou quatro
convivios de Pesca Desportiva de Rio. Em 23 de Julho de 2005 esta Associacdo tornou-se

IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social). Assumiu a geréncia do CATL, fez a



remodelacdo geral das instalacdes do mesmo, adquiriu um veiculo novo de nove lugares

para transporte dos utentes.

Atualmente, o CATL é composto por 25 alunos e 3 auxiliares de A¢ao Educativa.
Para além de assistir os alunos na elaboracdo dos trabalhos de casa e preparacdo para os
exames, desenvolve inUmeras atividades de aprendizagem como pintura, desenho, teatro,

danca, passeios ao exterior, etc.

Esta associagao, fez diversas tentativas para levar a efeito, a implementagao de um
centro de dia, no rés-do-chao do edificio da junta de freguesia, o que nao foi possivel, por

nado nos ser cedido o respetivo espaco.

Esta associagcdo, continuou a desenvolver as suas normais atividades, até que em
26 de Janeiro de 2008, procedeu-se ao ato eleitoral para mais um triénio (2008/2010),

onde ouve uma remodelag¢do da diregao.

Continuando a desenvolver o projeto do Centro de Dia, conseguiu em Janeiro de
2009, convencer a comissdo da pardquia a colaborar neste processo, elaborando uma ata
para apresentar ao Sr. Bispo, a pedir a cedéncia de um terreno, propriedade da pardquia.
Depois de diversos entraves, o terreno passa para a posse da ADFG no decorrente ano de
2010. Assim, a obra do centro de Dia teve inicio em 2014 com o lancamento da primeira
pedra, em 2015 decorreu a apresentacdo do projeto em 3D e em 2016 foi realizada a
primeira visita a construcdo. No final do ano de 2015 a Associacdo procedeu a um novo
ato eleitoral, para mais um mandato de quatro anos (2016/2020), ao comando do Sr.

Presidente Vitorino de Oliveira.

Neste momento a Associagdo, conta com 220 sécios, com quotas atualizadas e

alguns donativos, que serdo uma forma de alargar a base de apoio desta Associacao.



4. Caracterizagao do Publico-Alvo

As criangas que frequentam o CATL encontram-se em idade escolar e tém idades
compreendidas entre os 6 e os 14 anos, encontrando-se a frequentar o 12 e 22 Ciclo do
Ensino Basico. S3o criancas que residem na sua maioria dentro da freguesia de Guilhufe,
ou os seus progenitores desenvolvem a sua atividade profissional nesta freguesia. A
atividade profissional dos pais, deste grupo em especifico, centra-se essencialmente no

sector téxtil, na construgado civil assim como na prestac¢do de servigos.

E de salientar que a grande maioria vive com ambos os pais, existindo contudo
situacdes de familias monoparentais ou em que a familia nuclear ndo reldne condi¢Oes de

acolhimento das criancas, estando estas entregues ao cuidado dos avds.

No que concerne a frequéncia escolar, estas criancas dividem-se por trés escolas da
freguesia (EB1 da Igreja, EB1 da Torre e EB1 da Pévoa) e duas escolas de fora da mesma

(EB2/3 Penafiel Sul e Escola Secundaria Joaquim de Araujo).

Apresenta-se o quadro de criancgas existentes:

12Ano 2°2Ano 32Ano 4°2Ano 52Ano 62Ano 72 Ano 82Ano Total




5. Caracterizacao do Centro de Atividades de Tempos Livres da
ADFG

O Centro de Atividades de Tempos Livres esta localizado nas instalacdes da Sede

da Junta de Freguesia de Guilhufe e Urré na Avenida S. Jodo Evangelista.

O CATL pretende educar e promover o desenvolvimento inteletual, psicolégico,
fisico e afetivo de todas as criangas, tendo em vista o seu desenvolvimento global.
Promovemos atividades que tem como objetivo a ocupacdo de tempos livres das criancas,
ao mesmo tempo que, damos uma resposta social as necessidades das familias dos nossos
dias. O CATL tem por objetivo apoiar os alunos no hordrio nao letivo, através de atividades
educativas especificas extracurriculares e de acordo com o plano anual de atividades,
aprovado em reunido de pais.

Os objetivos pedagdgicos gerais que o CATL se propde a atingir sdo os seguintes:

a) Promover nas criancas o desenvolvimento a nivel pessoal e social, através do

relacionamento com os pares e com o Mundo;

b) Proporcionar e valorizar o desenvolvimento fisico e motor, detetando e

estimulando aptiddes nesses dominios;

c) Desenvolver necessidades da descoberta, interesses e aptiddes, o espirito critico

e a criatividade;

d) Permitir a cada crianca, que através da vivéncia em grupo, e do envolvimento
em pequenos/grandes projetos, fortalecam competéncias para serem jovens e adultos

conscientes e ativos ha comunidade;

e) Trabalhar de forma interdisciplinar, contribuindo para a afirmacdo da

personalidade, estruturacdo do pensamento e formacdo do carater;

f) Favorecer a interligacdo familia/escola/ATL/comunidade, contribuindo para uma
valorizacdo, aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos do meio. (elaborado

com base na Orientagdo Curricular e Programas do 12 ciclo)



5.1 — Hordrio de Funcionamento

O CATL funciona das 7h30 as 12h00 e das 13h30 as 19h30 em periodo escolar e
das 8h30 as 12h00 e das 13h30 as 18h00 em periodo de férias estando encerrado aos fins-
de-semana e feriados oficiais (Anexo 1).

Os hordrios das atividades, na instituicdo, ndo estdo implementados, devido a

flexibilidade dos horarios escolares.

5.2 - Infraestruturas

O CATL é arejado e organizado, ndo possuindo, contudo, uma area descoberta ou
jardim (Anexo 2), temos atualmente livre acesso ao parque infantil da Freguesia que se

situa em frente as instalacdes.

Relativamente a distribuicao do espaco fisico, o CATL possui:

Rece¢ao

2 Salas;

Cantinho da Leitura;
Cinema;

Espago para jogos;

Arrumos;
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Casas-de-Banho (uma para as meninas e outra para os meninos).

5.3 — Recursos Humanos

O CATL dispbe de uma equipa técnica constituida por:
v" Uma diretora técnica;

v" Duas auxiliares de Ac¢do educativa.



5.4 - Organigrama Institucional

Presidente da
Associagao

Vitorino de Oliveira

J
H
Pessoal Técnico
Diretora
Técnica Joana Pinto Patricia Moreira
Ligia Pinto

5.5 - Parcerias

O CATL estabelece parceria com a Junta de Freguesia de Guilhufe — Urr6 e com o

Centro Regional Seguranca Social através de um Acordo de Cooperacao.



6. Areas de Intervengdo

6.1 - Area Difusdo Cultural

Escolhemos esta drea, ja que consideramos pertinente a difusdo e descoberta de
determinados bens culturais, inseridos neste concelho. Essa descoberta sera realizada
através da visita ao Museu Municipal de Penafiel e a Biblioteca Municipal.

Objetivos

e Dar a conhecer a familia/ comunidade as diferentes atividades
desenvolvidas dentro do espago do ATL.

e Aprofundar o conhecimento da cultura local;

e Reconhecer o espago da biblioteca como principal vetor do conhecimento.

Atividades

e Realizagdo de uma visita ao Museu Municipal de Penafiel;

e Visita a Biblioteca Municipal de Penafiel;

6.2 - Area Artistica/Ludica

Favorecer a expressdo artistica constituindo formas da linguagem criativa, assim
como a capacidade de inovagcdao e a busca de novas formas expressivas através de

atividades plasticas.

Objetivos

e Desenvolver a autoestima e autovalorizardo das criancas, através da
realizacdo de trabalhos manuais (artesanato);

e Contribuir para a manutencao das artes populares;

e Dar a conhecer a comunidade os trabalhos desenvolvidos pelas criancas,

dentro da instituicao;
Atividades

e Comemoracao dos dias nacionais e internacionais



6.3 - Area Social

Com esta area pretendemos promover a vida associativa, bem como a troca de
conhecimento dos diversos organismos locais.

Considerando que esta area abrange todas as outras areas selecionadas,
pretendemos através das diversas atividades desenvolvidas dentro do espago do ATL e
com os convivios planificados, criar uma relacdo de maior proximidade entre a
comunidade e a institui¢ao.

Objetivos

e Desenvolver uma relacdo de maior proximidade entre a crianca, familia e
Instituicao;

e Proporcionar momentos de alegria e descontracdo entre o grupo.

Atividades

e Feira de Doces Caseiros;

e Mini - Feira de Artesanato;
e Festa de Natal;

e Desfile de Carnaval;

e Marchas Populares

e Convivio de final de Ano Letivo.

6.4 - Area da Formagédo/Informagdo

Esta area tem como objetivo favorecer a aquisicdio do conhecimento e o

desenvolvimento cognitivo e intelectual das criancas.

Objetivos

Proporcionar as criancas atividades culturalmente enriquecedoras;

Estimular o sentido critico nas criancas;

Estimular a aquisicao de novas competéncias a nivel cognitivo.

Atividades

Visita ao Museu Municipal de Penafiel;

Visita a Biblioteca Municipal de Penafiel.



7. Calendarizacao — Plano Anual de Atividades

Para a realizagdo do projeto educativo, temos que ter em conta 0s recursos
existentes no meio institucional, quer a nivel fisico, material, humano e econémico, bem
como o tempo necessario para a concretizagao do mesmo.

A realizagdao de um plano anual de atividades que oriente as intervengdes a
desenvolver, permite uma melhor organizacao e eficicia na concretizacdo e aplicacdo de
um projeto.

No entanto, a realizacdo das atividades calendarizadas ndo é de caracter
obrigatdrio, sendo flexivel e adaptado as exigéncias que o meio institucional e
populacional nos oferece. Tentaremos, contudo, que este plano seja cumprido, tendo por

base os objetivos definidos (ver Anexo 3).



PROJETO PEDAGOCICO

SABER SER, ESTAR E
FAZER PARA APRENDER




Tema do Projeto

O projeto “ Aprender a Ser, Estar e Fazer para aprender” do Centro de Atividades
de Tempos Livres visa atender ao desenvolvimento da crianca, as suas capacidades e
potencialidades, ao seu meio, aos seus interesses e motivagdes, estabelecendo uma boa
relagao pedagogica ao mesmo tempo que se proporciona um ambiente de criatividade,
responsabilidade e interesse pela aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de
competéncias. Assim sendo, é necessdrio olhar para a crianga como um todo e
compreender que o seu desenvolvimento pessoal e social influencia as suas

aprendizagens.

O Relatério da Unesco da Comissao Internacional sobre Educagdo para o século XXI
serve de base a elaboracdo deste projeto pois define quatro pilares para a Educacgdo e

destaca a importancia da formacgao pessoal e social na constru¢cdo do conhecimento.

Um dos quarto pilares referidos no relatério e que é contemplado neste projeto é
“Aprender a ser”. Neste dominio pretende-se desenvolver a personalidade para que a
crianga tenha condigdes de agir com maior autonomia, discernimento e responsabilidade
pessoal. O “aprender a ser” implica cultivar todas as potencialidades de cada pessoa.
Refere-se ao desenvolvimento global: do corpo e da mente, da inteligéncia, da
sensibilidade, do sentido ético e estético, da responsabilidade individual, da

espiritualidade.

E ainda de referir que “aprender a ser” esta interligado ao “aprender a estar” que,
por sua vez, se trata de outro dominio a ser desenvolvido neste projeto. Estes dois
dominios estdao relacionados com o desenvolvimento pessoal e social das criangas
nomeadamente as atitudes e valores, estando implicita a Educacdo para a Cidadania e
Educacdo para os Valores. Através do desenvolvimento de atividades nestes dominios,

pretende-se que as criangas aprendam a conhecer-se a si préprio e aos outros.

Quanto ao dominio do projeto “Aprender a Fazer” trata-se de vertente mais
pratica, na qual as criancgas constroem aprendizagens, mobilizam os seus conhecimentos e
desenvolvem as suas competéncias através de atividades no ambito do Estudo

Acompanhado, das Expressoes Artisticas e Ciéncias Experimentais.



Durac¢ao do Projeto

O Projeto “Saber ser, estar e fazer para aprender” serda desenvolvido nos anos

letivos 2020/2021 e 2021/2022, tendo assim a duragdo de 2 anos letivos.

Destinatarios do Projeto

Este projeto sera desenvolvido no Centro de Atividades de Tempos Livres e as
atividades previstas destinam-se ao grupo de 25 criancas que frequentam esta valéncia e

gue tém idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos.



Areas Tematicas de Intervengio do Projeto

Educacao para a cidadania

A Educagdo para a Cidadania surge no ambito da area curricular ndo disciplinar
Formacao Civica. A Formagao Civica é um “espaco privilegiado para o desenvolvimento da
educacdo para a cidadania, visando o desenvolvimento da consciéncia civica das criancgas
como elemento fundamental no processo de formagao de cidadaos responsaveis, criticos,
ativos e intervenientes, com recurso nomeadamente ao intercdambio de experiéncias
vividas pelas criangas e a sua participagdo individual e coletiva na vida da turma, da escola

e da comunidade". (Dec. Lei n.°6/2001, capitulo II, artigo 5°, ponto 3 c).

A Educacgado para a Cidadania constitui um espaco privilegiado para a construgdo da
identidade e desenvolvimento da consciéncia civica das criangas, através do didlogo,
discussao e reflexdo de temas da atualidade e das experiéncias e preocupagdes vividas e

sentidas pelas préprias criancas.

Educagao para os Valores

A Educacado para os Valores destaca a importancia dos valores na formacgao pessoal

das criancgas e na vida em sociedade.

E através dos valores que s3o transmitidos pela educac¢do que o educando constréi
a sua propria aprendizagem com o auxilio dos outros e do proprio ambiente onde esta
inserido. Importa referir que os educadores que acompanham as criangas desempenham
um papel fundamental para o processo educativo e que os valores sdo de extrema
importancia para a organizacao da estrutura intelectual de cada ser humano. O Homem é
um ser social e a educacdo tem, assim, a tarefa de preparar cada individuo para se
compreender a si mesmo e ao outro. Podemos dizer que compreender os outros, faz com
gue cada um se conheca melhor a si mesmo. Logo, os valores, que se transmitem pela

educacdo, tém um papel preponderante para a vida em sociedade.



Estudo Acompanhado

O Estudo Acompanhado constitui como um espaco para aprender a aprender.
Tendo em consideragdo o Decreto-lei n? 6/2001 de 18 de Janeiro, o Estudo
Acompanhado visa “a aquisicdo de competéncias que permitam a apropria¢éo pelas
crian¢as de métodos de estudo e de trabalho e proporcionem o desenvolvimento de
atitudes e de capacidades que favorecam uma cada vez maior autonomia na realiza¢éo

das aprendizagens”.

Deste modo, o Estudo Acompanhado visa ajudar as criangas a promover a
aquisicdo de competéncias que permitam a apropriacao de métodos de estudo, de
organizagao e de trabalho, assim como o desenvolvimento de atitudes e capacidades
que favoregam uma crescente autonomia no desenvolvimento das suas proprias

capacidades.

Expressoes Artisticas

O sistema educativo portugués desde 2001 contempla n” O Curriculo Nacional
para o Ensino Bdsico a educacdo artistica enquanto uma componente educativa, ao
mesmo nivel da lingua materna, da matematica e do estudo do meio. Deste modo, a
educacdo artistica no 12 ciclo é composta pelas dreas da Expressdo Plastica e Educacao
Visual; Expressdao e Educagao Musical;, Expressdao Dramatica e Teatro e a Expressao

Fisico-Motora/Dancga.

No Curriculo Nacional para o Ensino Bdsico (M.E.2001:149) refere-se que «as artes sao
elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural».
A educacdo artistica tem como finalidade promover o desenvolvimento integral dos
individuos e proporcionar a iniciacdo aos processos de experimentacdo e criacdo

artistica.

A educacado artistica no 12 Ciclo do Ensino Bdsico tem como objetivos: desenvolver a
percecdo sensorial/cognitiva, o espirito critico, o pensamento criativo e o processo de

expressao e comunicacao. As atividades a desenvolver, nesta area, devem promover a



participacdo e o desenvolvimento das criangas através de experiéncias diversificadas,

desafiantes eimaginativas.
Educagao em Ciéncias

A Educacdo em Ciéncia desempenha um papel extremamente importante na
formacgao das criancgas. As atividades praticas e experimentais a desenvolver devem
assumir um papel de destaque pelo seu valor formativo essencial para o

desenvolvimento de competéncias cientificas indispensaveis na sociedade de hoje.

No que diz respeito ao 12 Ciclo do Ensino Basico, sdo varios os autores que tém
formulado argumentos a favor da Educacdo Cientifica desde os primeiros anos de
escolaridade, enunciando varias das suas finalidades. A titulo de exemplo, Sa (2002:
32) apresenta as vantagens do ensino das ciéncias da seguinte forma: «A ciéncia pode
ajudar as criancas a pensar logicamente sobre o dia-a-dia e a resolver problemas
praticos simples. Tais competéncias intelectuais serdo Uteis para elas onde quer que
vivam e independentemente da profissdo que vierem a ter; - o ensino das ciéncias

promove o desenvolvimento cognitivo.»

Como tal, o ensino formal das ciéncias deve aproveitar a tendéncia inata das
criangas para conhecerem o seu meio circundante, através dos olhos e das maos para
usarem o0s seus sentidos e inteligéncia, respondendo a questées colocadas
verbalmente. A primeira atitude cientifica a transmitir deve ser a experimentagao

através do contacto direto com os objetos.
Educagao para a saude

De acordo com a Direcdo Geral da Educacdo, «Educar para a saude consiste em
dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a
fazer opcGes e a tomar decisOes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico,
social e mental, bem como a saude dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um
papel interventivo». Como tal, os principais objetivos consistem em promover atitudes
e valores que suportem comportamentos saudaveis, ao mesmo tempo que, se valoriza

os comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis.




Objetivos Gerais e Especificos do Projeto “Saber ser, estar e fazer
para aprender”

> AREAS DE ’
DOMINIO e OBJETIVOS GERAIS OBJETIVOS ESPECIFICOS TEMAS A ABORDAR

v’ Contribuir para a construcdo
da identidade pessoal.
% _ v" Promover atitudes de v Atitudes e valores
Promover o desenvolvimento de
atitudes e valores morais. amizade, respeito por sie v' Construcio da
pelo outro, solidariedade, identidade pessoal
SABER Educagao para v" Promover o desenvolvimento tolerancia, justica, v' Costumes e
SER os Valores pessoal das criangas, através da honestidade, lealdade, etc. tradicdes
construgdo da sua identidade v' Reconhecer e identificar v' Direitos das
pessoal e social. costumes e tradicoes. Criancas.
v" Reconhecer e identificar os
Direitos das Criangas.




AREAS DE
INTERVENCAO

DOMINIO

OBJETIVOS GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

TEMAS A
ABORDAR

Educacao para
Cidadania

SABER
ESTAR

Desenvolver competéncias

necessarias ao exercicio da
cidadania;

Fazer uso de regras de convivéncia
social;

Promover o desenvolvimento da
autoestima, de regras de convivéncia
social e do respeito mutuo, que
contribuam para a formacao de
cidaddos auténomos, participativos,
tolerantes e civicamente
responsaveis;

Desenvolver a capacidade para
respeitar a opinido dos outros e o
direito a diferenca;

Conhecer e valorizar a identidade
nacional.

v' Compreender, identificar e
aplicar regras de convivéncia
social, reconhecendo a sua
importancia.

v’ Desenvolver a capacidade de
exercer uma cidadania
responsavel através das
atitudes e valores.

v’ Identificar e reconhecer a
importancia dos Direitos
Humanos.

v" Reconhecer e
identificar simbolos
nacionais.
v'Promover a educacdo
alimentar;

v’ Sensibilizar para a
importancia de uma
alimentacdo saudavel.

v' Regras de
convivéncia em

sociedade
v' Cidadania
responsavel

v" Direitos humanos

v" Simbolos
Nacionais

v' Alimentacio
Saudavel

Educagao para
a Saude

v' Promover atitudes e valores
gue suportem comportamentos

saudaveis;

v' Valorizar 0s comportamentos
que conduzam a estilos de vida

saudaveis.

v'Estimular a pratica de exercicio
fisico.

v'Sensibilizar para a
importancia da atividade
fisica na saude.

v'Promover a saude oral;

v/Sensibilizar para a importancia
da higiene oral.

v Atividade Fisica
Saude Oral




DOMINIO

AREAS DE

INTERVENCAO

OBJETIVOS GERAIS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

TEMAS A
ABORDAR

SABER
FAZER

v" Promover a aquisi¢do de
competéncias que permitam a
apropriagao de métodos de

v" Desenvolver métodos de trabalho e

v Métodos de

Estudo estudo, de organiza¢do e de estudo adequados trabalho e
Acompanhado trabalho; d ' . de estudo
. v' Desenvolver a concentracio e
v" Desenvolver atitudes e . -

. autonomia durante a execucao das .
capacidades que favoregam tarefas v' Concentracdo
uma crescente autonomia no ) e autonomia
desenvolvimento das suas
proprias capacidades.

e e v' Expressio
v Desenvolver a aptid3o fisica e . .
. . Fisico-motora
promover o gosto pela atividade fisica.
v" Utilizar diferentes técnicas e materiais o
. . v' Expressdo
na construcdo de representacdes da . .
. . Plastica
v" Promover o desenvolvimento realidade ou como forma de -
Expressoes global da crianca através das expressao individual.
Artisticas expressoes artisticas. v' Desenvolver a expressdo corporal,

v" Desenvolver competéncias
artisticas.

capacidade de improvisa¢ao e
dramatizacao.

v" Desenvolver a aptiddo musical através

da exploracdo de sons, cangdes e
instrumentos.

v' Expressdo
Dramatica

v' Expressdo
Musical

Educacado paraa
Ciéncia

v Contribuir para o
desenvolvimento de
competéncias cientificas
através do conhecimento
sobre o meio e de experiéncias
concretas.

v" Compreendere identificar
fendmenos naturais e sociais.

v Realizar atividades
experimentais para identificacdo das
propriedades dos materiais e
fendmenos naturais.

v" Conhecimento do
ambiente natural
e social

v' Ciéncias
Experimentais




Consideracgoes Finais

Um projeto educativo permite-nos delinear estratégias e modos de operagdo, no
decorrer da aplicacdo do mesmo, tendo como referéncia objetivos bem definidos.
Assim sendo, podemos concluir, que todas as intervengdes projetado para este ano
letivo, tém como principal meta reforcar os lacos familiares, atribuindo especial relevo
a familia como principal pilar educacional. Para atingir este objetivo pretendemos
apelar a participacdao dos pais, na realizagdo de algumas atividades, desenvolvidas
dentro e fora do espaco institucional.

Contudo encaramos com clareza e objetividade, que esta serd uma meta dificil de
atingir. Face as exigéncias da sociedade atual, e a situacdo econdmica, que neste
momento assola o nosso pais, cabe muitas vezes as instituicdes, a responsabilidade
educacional das criangas. Assumimos, por isso, a dificil tarefa de educar, de apontar
caminhos orientadores, de um desenvolvimento equilibrado, esperando com isto,

tornar estas criancas em adultos responsaveis e socialmente ativos e interventivos.



